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GLYNGARE SHELLFISH
Spaghetti vongole danishshellfish.com

Forret 2 personer

300-400 g spaghetti

500 g hjertemuslinger

2 skalottelgg

2 fed hvidlgg

3 spsk. olivenolie til stegning
150 g cherrytomater

1% dl hvidvin

friskkveernet peber 3 spsk.
finthakket bredbladet persille
salt

Kog spaghettien efter anvisningen pa pakken. Skyl hjertemuslingerne, og fra sortere de
beskadigede eller abne.

Pil og hak lgg og hvidlgg, og steg det i olie i en gryde. Skyl tomaterne, og skaer dem i kvarter.
Heaeld hvidvin og tomater i gryden, og lad det koge op under lag.

Heaeld muslingerne i gryden, og lad dem dampe under Idg i 2-3 minutter, til de dbner sig.
Vend den friskkogte spaghetti i, og krydr med peber, persille og evt. lidt salt

Servér med det samme, gerne med frisk brgd samt noget godt hvidvin



